
PFH.FOR.056.1503_13 | Seite 1

Leitfaden zur Erstellung 
eines Erfahrungsberichts  
Auslandspraktikum

Im Folgenden finden Sie einige mögliche Themen, die Sie in Ihrem Erfahrungsbericht aufgreifen 
können. Bitte fühlen Sie sich nicht verpflichtet, diese Themen zu behandeln. Diese Auflistung 
soll Ihnen lediglich als Hilfe dienen. Sie können gerne weitere Themen abdecken, die Ihnen 
selber als wichtig erscheinen.

Vorstellung der eigenen Person
•	�Name (falls Sie möchten, dass der Bericht anonym veröffentlicht wird,  

erwähnen Sie Ihren Namen nicht)
•	Studiengang
•	Motivation für ein Auslandspraktikum
•	Praktikumszeitraum
•	Name des Unternehmens + Standort
•	�Einige Informationen/Eckdaten zum Unternehmen sowie der Abteilung,  

in der das Praktikum absolviert wurde

Vorbereitung/Organisation des Praktikums/Aufenthaltes
•	�Suche nach einem geeigneten Praktikumsplatz/geeigneten Unternehmen  

(hilfreiche Links zu Praktikumsbörsen im Ausland)
•	Bewerbungsverfahren (Bewerbungsunterlagen, Skype-Interview, etc.)
•	Praktikumsvertrag
•	Finanzierung (Erasmus+, etc.)
•	Visum (Nicht-EU Länder)
•	Versicherung
•	Flug (Welche Fluggesellschaft? Von welchem Flughafen in Deutschland?)
•	Unterkunft (Organisation von Deutschland aus?)

Anreise
•	Transfer vom Flughafen
•	Die ersten Tage in der neuen Stadt/dem neuen Land
•	Unterkunft (Organisation erst vor Ort?)
•	Organisatorisches (Bankkonto, Handyvertrag, Einkaufen, Behördengänge, etc.)

Informationen zur Stadt und zum Land
•	Leben außerhalb des Unternehmens (Alltag, Freizeitmöglichkeiten, etc.)
•	Sportmöglichkeiten
•	Sprachkurse an Sprachschulen
•	Öffentliche Verkehrsmittel/Fernverkehr
•	Kultur
•	Sprache
•	Reisen
•	Klima
•	Lebenshaltungskosten
•	Kontakt zu Einheimischen
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Praktikum im Unternehmen
•	Lage des Unternehmens
•	Erster Eindruck vom Unternehmen
•	Aufgabenbereiche
•	Betreuung durch die Mitarbeiter der Abteilung/des Unternehmens
•	Ausstattung/Infrastruktur des Unternehmens (Kantine, Fitnessstudio, etc.)

Fazit
•	Beste Erfahrung
•	Schlechteste Erfahrung
•	Würde Sie es wieder machen?

Denken Sie zurück an all die Fragen, die Sie sich vor Ihrem Auslandsaufenthalt gestellt haben 
und versuchen Sie diese für kommende Studierende, die ein Auslandspraktikum absolvieren 
möchten, zu beantworten.

Bauen Sie gerne ein paar Fotos in Ihren Erfahrungsbericht ein oder gestalten Sie Ihren 
Erfahrungsbericht in Form eines Videos.

Bitte schicken Sie den Erfahrungsbericht sowie die dazugehörige Einverständniserklärung 
für die Veröffentlichung auf der PFH-Website, welche ebenfalls als PDF auf der Website der  
PFH verfügbar ist, bis spätestens einen Monat nach Ihrer Rückkehr per E-Mail an  
international-office@pfh.de.


